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Profesyonelliğe 
adım atın.
INTERSPOR DIŞ TİCARET A.Ş. 
1993 yılından bugüne Ticari Fitness Ekipmanları sektöründe; Amerika, Tayvan, ve 
Çin’den ithal etmiş olduğu; DIESEL FITNESS ve PROFITNESS markalarının yanısıra, 
Dünyaca ünlü markaları ile sektörünün lider firmasıdır. Geniş ürün yelpazesi ve Türkiye’nin 
her noktasında teknik servis ağı, konusunda uzman personel kadrosu, projelendirme, 
satış öncesi ve sonrası müşteri memnuniyetini hedefleyen vizyonu ile sektörüne üstün 
kalite anlayışı ile hizmet vermektedir.

Ticari Fitness Ekipmanlarının kullanım alanları arasında; spor merkezleri, eğitim kurumları, 
askeri kurumlar, kamu kuruluşları, fitness salonları, oteller, özel şirketlerin personelleri 
için açtığı spor merkezleri, pilates stüdyoları bulunmaktadır. Interspor Ticari Fitness 
Ekipmanları, daha fazla konfor, dayanıklılık ve kaliteye önem veren kişi ve kuruluşların ilk 
tercihidir.

Türkiye‘de bir ilki başlatarak ISO 9001 Kalite Sertifikası ile spor ve kondisyon cihazları 
için satış sonrası teknik servis hizmetleri sunan INTERSPOR, Türkiye genelinde 81 ildeki 
100’ü aşkın noktanın yanı sıra Azerbaycan, Bakü ve Kıbrıs Lefkoşa‘da kurulu bulunan 
servis istasyonlarımız ile birlikte servis hizmetlerini yürütmekteyiz. Montaj hizmetlerimiz 
Türkiye ile birlikte, Arnavutluk, Afganistan, Libya, Irak, Gürcistan, Ukrayna, Azerbaycan, 
Nahçivan, Türkî Cumhuriyetleri ve Kıbrıs‘ta da sürdürülmektedir.
 

Sağlıklı, spor dolu günler dileriz.

Since 1993
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3D İÇ MEKAN 
TASARIM & 

PROJELENDİRME
Hayalinizdeki mekanı gerçeğe dönüştürüyoruz!

Deneyimli projelendirme ekibimiz belirlenen 
ürünleri, seçilen mekana uygun, 

3D ortamında gerçeğe uygun 
boyutlandırıp size sunmaktadır.  

SATIŞ VE 
PAZARLAMA

Profesyonel pazarlama ekibimiz, yenilikçi, yaratıcı 
ve sonuç odaklı pazarlama çözümleri sunmaktadır.
Satış öncesi ve sonrası, çözüm ortaklığını
esas alarak bugün ve gelecekte de geri dönüş 
garantisini güvenle temin eder.

TEKNİK SERVİS 
VE BAKIM

Tüm ürünlerimizde Interspor kalite ve 
güvencesiyle, genişletilmiş, 2 yıl parça 

ve işçilik garanti standardı bulunmaktadır. 

Interspor teknik servis ağı, Türkiye’nin bütününü 
kapsayan tam donanımlı servis ve dağıtım 

filosu, servis mühendisleri ve teknisyen ekibi ile 
lider spor malzemeleri ithalatçı firmasıdır.

ÇEVRE 
DUYARLILIĞI
Çevremizi korumak ve sürekliliğini sağlamak 
için tüm çevre yasa ve yönetmeliklerine 
uyarak, çevre etkilerini kontrol altında tutup 
bu etkileri azaltarak çevresel performansımızı 
sürekli iyileştirmek ve bu bilincin tüm 
birimlerimizde “Operasyonel İş Mükemmelliği” 
ile gerçekleştirerek gelecek kuşaklara 
yaşanabilir temiz bir çevre bırakmaktır.

SEKTÖRÜNDE 31 YILLIK 
DENEYİM VE TECRÜBE
Değişimin gücüne ve sürekli gelişime inanan Interspor, spor sektörüne atıldığı ilk günden bugüne kadar tek 
hedefi, herkesin hayatını kolaylaştırarak, sağlıklı ve kalilteli ürünlerle müşterilerine hizmet vermektir.

Dünyaca ünlü fitness markalarının yanısıra, bünyesinde oluşturduğu Diesel Fitness ve ProFitness markaları ile 
spor sektörüne profesyonel bir bakış açısı getirmiştir. 

SINCE 1993

KALİTE 
BELGELERİ

• Satış Sonrası Servis Hizmetleri“Kalite Ödülü”
• Authorised Economic Operator
   Yetkilendirilmiş Yükümlü Sertifikası
• TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi
• TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yönetim Sistemi
• TS 10002:2014 Müşteri Memnuniyeti Yönetim Sistemi
• TS EN ISO 14001:2015 Çevre Güvenliği Yönetim Sistemi
• TS ISO 45001-2018 İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetim Sistemi
• TS EN ISO 27001:2013 Bilgi Güvenliği Yönetim Sistemi
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PUMA KOŞU BANDI

GÖSTERGE

• Ekran tipi: LED ekran
• Ekran bilgileri:ZAMAN, HIZ, MESAFE, 
EĞİM, KALORI, NABIZ
• Program:64 önceden ayarlanmış 
program, 3 kullanıcı programı, 1 
manuel program, 3 geri sayım 
programı, 1 vücut yağ ölçer
• AUX: BLUETOOTH Müzik
• Bluetooth uygulamaları: FITSHOW /
KINOMAP AND ZWIFT APP
• Kablosuz şarj özelliği mevcut
• Hız: 4/6/8/10/12/14/16
• Eğim: 0/3/6/9/11/13/15
• Güvenlik anahtarı mevcut

GÖVDE

• Işıklı zemin sistemi          
• Motor gücü 4.0 HP AC
• Eğim: 1 - 15 seviyelerinde
• Hız: 1-22 km/s
• Zemin: 6 pcs cushion system 

GENEL

• Elden nabız ölçer
• Hoparlör mevcut
• Taşıma için tekerlekleri var
• Kurulu ölçü: 
200cmx89,2cmx154,8cm
• Koşu alanı: 152x55CM
• Net/Gross ağırlık: 110/121KG
• Azami kullanıcı ağırlığı: 150KG

FALCON KOŞU BANDI

• Gösterge Bilgileri: Hız, zaman, eğim, 
program, kalori, mesafe, nabız
• Gösterge tipi LED ekran 
• Program: 24 farklı ayarlanmış hız 
programı
• Body fat özelliği bulunmaktadır.
• Kısayol paneli üzerinde 0-3-6-9-11-
13-15 eğim kısayolu, %2-5-8-10-12-
15-18 hız kısayolu bulunmaktadır. 

• Motor gücü 5 AC
• Hız 1-20 km/s
• Eğim: 0-%18 
• MP3, USB, FAN ve kulaklık girişi 
bulunmaktadır.
• Cep telefonu ve suluk koymak için 
özel bölümler ve raf bulunmaktadır.
• Tehlike anında otomatik durma 
özelliği bulunmaktadır.

• Kablosuz sarj özelliği 
bulunmaktadır.
• Elden nabız ölçer.
• Tekerlekleri sayesinde kolay 
taşınabilir.
• Kişi taşıma kapasitesi 150 kg
• Yürüyüş alanı 58x155 cm
• Cihazın kurulu ebatları    	     	
   209x88x163 cm
• Cihazın ağırlığı, net 153 kg, 
   brüt 170 kg

GÖSTERGE GÖVDE GENEL
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• Ekran Tipi: 21.5” LED ekran
• Tek Tuşla Hızlı Başlatma: Evet
• Güç Adaptörü mevcut
• Dokunmatik Tuş Tipi
• Göğüs Bandı: Yok
• USB Portu mevcut
• Hız Aralığı: 1-24km/h
• Eğim Aralığı: %0 - %20

• Adım Yüksekliği: 270 mm
• Koşu Platformu Kalınlığı: 25 mm
• Koşu Bandı Ölçüleri: 580 × 1630 mm
• Koşu Bandı Kalınlığı: 2.5 mm
• Amortisör Sistemi: Kauçuk

• Motor: 3.0 HP AC 
• Eğim Motoru: 1100 lb itiş gücü
• Motor Kontrol Ünitesi: G-WAY
• Maksimum Kullanıcı Ağırlığı: 180 kg
• Ürün Boyutu: 2245 × 980 × 2398 
mm
• Net Ağırlık: 205 
• Brüt Ağırlık: 259 kg
• Okuma Rafı mevcut
• Şişe Tutucu mevcut
• Suluk tutucu mevcut
• Elektrik Gereksinimi: 220V 50/60 Hz
• Elden nabız ölçümü mevcut

GÖSTERGE GÖVDE GENEL

APEX KOŞU BANDI

• Gösterge: MP3, USB şarj, fan, 
zaman, hız, mesafe, kalp atış hızı, 
kalori ve program ayarlı 7” LED 
ekranlı monitör. Zwift/Kinomap App. 
bluetooth, kalp atış hızı alıcısı
• Program: 12 farklı hazır antrenman 
programı

• Motor: 5.0 HP AC
• Hız: 1-20 km/h
• Eğim: 0-20%
• Konsol üzerinde hız ve eğim kısa yol 
tuşları bulunmaktadır.

• Wireless, kablosuz sarj özelliği 
bulunmaktadır.
• MP3 girişi ve hoparlör 
bulunmaktadır.
• Elden nabız ölçer.
• Kişi taşıma kapasitesi 150 kg
• Yürüyüş alanı 151x55 cm
• Cihazın kurulu ebatları 188x85x147 
cm
• Cihazın ağırlığı, net 112 kg, brüt 126 
kg

3300 KOŞU BANDI

GÖSTERGE GÖVDE GENEL
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GÖSTERGE
• Ekran tipi: 10 inch LCD
• Gösterge bilgileri: tarama, hız, devir, zaman, mesafe, kalori ve 
nabız

GÖVDE
• Direnç tipi: 15 seviye manyetik direnç
• Volan ağırlığı: 7 kg
• Sele sistemi: Ayarlanabilir sele sistemi
• Elden nabız: Mevcut
• Alıcı: Mevcut
• Şişe tutucu: Mevcut
• Taşıma tekerlekleri: Mevcut

GENEL
• Azami kullanıcı ağırlığı: 150 kg
• Net / Brüt ağırlık: 70.5 / 80 kg
• Kurulu boyutlar: 150 x 65 x 130 cm
• Bluetooth: Inconsole uygulaması

GÖSTERGE
• Ekran tipi: 10 inch LCD
• Gösterge bilgileri: tarama, hız, devir, zaman, mesafe, kalori ve 
nabız

GÖVDE
• Direnç tipi: 15 seviye manyetik direnç
• Volan ağırlığı: 7 kg
• Sele sistemi: Ayarlanabilir sele sistemi
• Elden nabız: Mevcut
• Alıcı: Mevcut
• Şişe tutucu: Mevcut
• Taşıma tekerlekleri: Mevcut

GENEL
• Azami kullanıcı ağırlığı: 150 kg
• Net / Brüt ağırlık: 52 / 62 kg
• Kurulu boyutlar: 130 x 63 x 135 cm
• Bluetooth: Inconsole uygulamas

1050U BLACK DİKEY BİSİKLET

1050R BLACK YATAY BİSİKLET

GÖSTERGE
• Ekran tipi: 10 inch LCD
• Gösterge bilgileri: tarama, hız, devir, zaman, mesafe, kalori ve 
nabız

GÖVDE
• Direnç tipi: 15 seviye manyetik direnç
• Volan ağırlığı: 7 kg
• Sele sistemi: Ayarlanabilir sele sistemi
• Elden nabız: Mevcut
• Alıcı: Mevcut
• Şişe tutucu: Mevcut
• Taşıma tekerlekleri: Mevcut

GENEL
• Azami kullanıcı ağırlığı: 150 kg
• Net / Brüt ağırlık: 87.2 / 105.6 kg
• Kurulu boyutlar: 221 x 78 x 179 cm
• Bluetooth: Inconsole uygulaması

1050D BLACK ELİPTİK BİSİKLET
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SP90 SPIN BIKE

• Ekran: LCD
• Ekran Bilgileri: ZAMAN, HIZ, DEVİR 
SAYISI, MESAFE, NABIZ, KALORİ, 
WATT

• Direnç ayarlama mekanizması:
Manyetik sistem, Topuzuzdan 
ayarlanır
• Disk ağırlığı: 10kg
• Elden nabız ölçer mevcuttur
• Suluk tutucu mevcuttur
• Taşıma tekerleği mevcuttur

• Azami kullanıcı ağırlığı: 150kg
• Net ağırlık: 44kg
• Brüt ağırlık: 49kg
• Kurulu boyutlar
138x52x124cm
• Bluetooth uygulamaları: Zwift/
Kinomap

GÖSTERGE GÖVDE GENEL

R-100 KONDİSYON KÜREĞİ

• Gö Mot • W

GÖSTERGE GÖVDE GENEL
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FX 11
INNER OUTER THIGH

FX 12
LEG CURL

ADDUCTOR LONGUS, ADDUCTOR MAGNUS, ADDUCTOR BREVIS, GLUTEUS MEDIUS, GLUTEUS MINIMUS, TENSOR FASCIAE LATAE

En	 167	 cm
Boy	 171	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 200	 kg

En	 166	 cm
Boy	 104	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 176	 kg

BICEPS FEMORIS, SEMITENDINOSUS, SEMIMEMBRANOSUS, GASTROCNEMIUSFX-LINE
AĞIRLIK MAKİNELERİ
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FX 13
MULTI PRESS

FX 14
LAT PULL

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII

En	 184	 cm
Boy	 132	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 180	 kg

En	 203	 cm
Boy	 113	 cm
Yükseklik	 218	 cm
Cihaz Ağırlığı	 196	 kg

LATISSIMUS DORSI, TERES MAJOR, RHOMBOIDEUS, BICEPS BRACHII, TRAPEZIUS

FX 15
PECTORAL FLY

FX 16
BICEPS TRICEPS

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR)

En	 157	 cm
Boy	 131	 cm
Yükseklik	 201	 cm
Cihaz Ağırlığı	 191	 kg

En	 110	 cm
Boy	 116	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 167	 kg

BICEPS BRACHII, BRACHIALIS, TRICEPS BRACHII
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FX 17
LEG PRESS

FX 34
UPPER LIMBS

QUADRICEPS FEMORIS, GLUTEUS MAXIMUS, BICEPS FEMORIS, GASTROCNEMIUS

En	 205	 cm
Boy	 107	 cm
Yükseklik	 185	 cm
Cihaz Ağırlığı	 204	 kg

En	 142	 cm
Boy	 100	 cm
Yükseklik	 227	 cm
Cihaz Ağırlığı	 216	 kg

DELTOIDEUS, BICEPS BRACHII, TRICEPS BRACHII,
PECTORALIS MAJOR, LATISSIMUS DORSI

FX 39
MULTI HIP

FX 40
CHEST PRESS

GLUTEUS MAXIMUS, GLUTEUS MEDIUS, GLUTEUS MINIMUS, ADDUCTOR GROUP, ILIOPSOAS

En	 90	 cm
Boy	 136	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 172	 kg

En	 113	 cm
Boy	 127	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 167	 kg

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII
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FX 42
SHOULDER PRESS

FX 46
LEG EXTENSION

DELTOIDEUS (ANTERIOR & MEDIUS), TRICEPS BRACHII, TRAPEZIUS

En	 148	 cm
Boy	 125	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 177	 kg

En	 158	 cm
Boy	 103	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 154	 kg

QUADRICEPS FEMORIS

FX 47
LEG CURL

FX 57B
ABDOMINAL
& BACK EXTENSION

BICEPS FEMORIS, SEMITENDINOSUS, SEMIMEMBRANOSUS, GASTROCNEMIUS

En	 156	 cm
Boy	 107	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 146	 kg

En	 110	 cm
Boy	 119	 cm
Yükseklik	 152	 cm
Cihaz Ağırlığı	 181	 kg

RECTUS ABDOMINIS, OBLIQUUS EXTERNUS, OBLIQUUS INTERNUS, ERECTOR SPINAE
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FX 62
GLUTE MACHINE

FX S28
STANDING MULTIFLIGHT

GLUTEUS MAXIMUS, GLUTEUS MEDIUS, HAMSTRING GROUP

En	 112	 cm
Boy	 116	 cm
Yükseklik	 162	 cm
Cihaz Ağırlığı	 164	 kg

En	 70	 cm
Boy	 137	 cm
Yükseklik	 203	 cm
Cihaz Ağırlığı	 220	 kg

DELTOIDEUS (ANTERIOR, MEDIUS, POSTERIOR), PECTORALIS MAJOR, TRAPEZIUS, RHOMBOIDEUS

FX S36
SELECTORISED HIP THRUST

FX S42
PIN LOADED HIP THRUST

GLUTEUS MAXIMUS, BICEPS FEMORIS, ADDUCTOR MAGNUS

En	 205	 cm
Boy	 101	 cm
Yükseklik	 168	 cm
Cihaz Ağırlığı	 198	 kg

En	 179	 cm
Boy	 133	 cm
Yükseklik	 168	 cm
Cihaz Ağırlığı	 167	 kg

GLUTEUS MAXIMUS, BICEPS FEMORIS, ADDUCTOR MAGNUS
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FX S50
CABLE KICK BACK

GLUTEUS MAXIMUS, GLUTEUS MEDIUS, HAMSTRING GROUP

En	 121	 cm
Boy	 77	 cm
Yükseklik	 168	 cm
Cihaz Ağırlığı	 167	 kg

AĞIRLIK İSTASYONLARI
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BK110 FUNCTIONAL TRAINER

En	 110	 cm
Boy	 160	 cm
Yükseklik	 222	 cm
Cihaz Ağırlığı	 253	 kg
Ağırlık Plakası	 2x70	 kg

• Toz boya kaplama
• 900 kg kadar dayanıklı kablolar
Fonksiyonlar: Lat Pul Down, Cable Cross, Chin Up, Upright Row, Shoulder
Maksimum Kullanıcı Ağırlıgı: 180 kg
Aparatlar: Lat bar, Pulley handles, Triceps bar, Triceps press down bar, Triceps rope

OPTIMA AĞIRLIK İSTASYONU

En	 213	 cm
Boy	 197	 cm
Yükseklik	 221	 cm
Cihaz Ağırlığı	 162,5	 kg

En	 60	 cm
Boy	 186	 cm
Yükseklik	 105	 cm
Cihaz Ağırlığı	 29	 kg

Sehpa ürüne dahildir.

Sehpa ürüne dahildir.
Ana gövdeden ayrılabilir sehpa

Plakalar ürüne dahil değildir.

OPTIMA 
ADJUSTABLE BENCH
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X3000 DAP 
SMITH & FUNCTIONAL TRAINER

En	 213	 cm
Boy	 156	 cm
Yükseklik	 225	 cm
Cihaz Ağırlığı Net	 336	 kg
Disk Ağırlığı	 60x2	 kg

• Cable Cross, Standing ve Seat Lat Pull, Chest Press, Push-Up Horizontal ve 
   Paralel Bar, Low Pull, Lift Boxing, Chin Up cihazlarından oluşmaktadır.
• Incline, Decline, Flat, Bench Press, Biceps, Triceps
• 3 kişi aynı anda çalışabilir.
• Özel paslanmaz çelikten üretilmiştir.
• Plakalar ürüne dahil değildir.

APARATLAR
•  Stirrup Handles
•  Adjustable Dual Dip Bars
•  Lat Bar
•  J Hooks
•  Bar Catches

•  Landmine Attachment
•   86” Olympic Smith Bar
•  Lat Pull Knee Cushion
•  Olympic Bar

MAXIMA AĞIRLIK İSTASYONU

En	 220	 cm
Boy	 132	 cm
Yükseklik	 202	 cm
Cihaz Ağırlığı	 220	 kg
Plaka Ağırlığı	 92	 kg
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1030 SMITH MACHINE P13 HALF RACK

En	 205	 cm
Boy	 123	 cm
Yükseklik	 229	 cm
Cihaz Ağırlığı	 175	 kg

En	 125	 cm
Boy	 125	 cm
Yükseklik	 220	 cm
Cihaz Ağırlığı	 110	 kg
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HM 01
ISO LATERAL
BENCH PRESS

HM 02
ISO LATERAL
INCLINE PRESS

PECTORALIS MAJOR- BICEPS, TRICEPS

En	 160	 cm
Boy	 126	 cm
Yükseklik	 207	 cm
Cihaz Ağırlığı	 148	 kg

En	 190	 cm
Boy	 160	 cm
Yükseklik	 169	 cm
Cihaz Ağırlığı	 148	 kg

PECTORALIS MAJOR- BICEPS, TRICEPS,
HM-LINE

PLAKA YÜKLEMELİ
AĞIRLIK MAKİNELERİ
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HM 07
ISO LATERAL LOW ROW

HM 10
LINEAR LEG PRESS

RHOMBOID, TERES MAJOR, TRAPEZIUS

En	 152	 cm
Boy	 138	 cm
Yükseklik	 182	 cm
Cihaz Ağırlığı	 147	 kg

En	 225	 cm
Boy	 138	 cm
Yükseklik	 155	 cm
Cihaz Ağırlığı	 201	 kg

QUADRICEPS-GLUTEUS MAXIMUS-HAMSTRING

HM 03
ISO LATERAL
KNEELING LEG CURL

HM 05
SEATED BICEPS

HAMSTRINGS- CALVES-GLUTEUS

En	 192	 cm
Boy	 112	 cm
Yükseklik	 146	 cm
Cihaz Ağırlığı	 268	 kg

En	 140	 cm
Boy	 112	 cm
Yükseklik	 123	 cm
Cihaz Ağırlığı	 85	 kg

BICEPS
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HM 20
PULLOVER

HM 22
INCLINE PEC FLY

PECTORALIS MAJOR-LATISSIMUS DORSI

En	 177	 cm
Boy	 155	 cm
Yükseklik	 131	 cm
Cihaz Ağırlığı	 350	 kg

En	 175	 cm
Boy	 160	 cm
Yükseklik	 80	 cm
Cihaz Ağırlığı	 66,5	 kg

PECTORALIS MAJOR

HM 14
ISO LATERAL ROW

HM 17
SHOULDER PRESS

TERES MAJOR    RHOMBOID- TRAPEZIUS

En	 157	 cm
Boy	 145	 cm
Yükseklik	 130	 cm
Cihaz Ağırlığı	 142	 kg

En	 181	 cm
Boy	 136	 cm
Yükseklik	 196	 cm
Cihaz Ağırlığı	 146	 kg

DELTOID, TRICEPS
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HM 27
LAT PULLDOWN

HM 31
SITTING OUTER
THIGH ABDUCTION

LATİSSİMUS DORSI- RHOMBOID

En	 180	 cm
Boy	 115	 cm
Yükseklik	 200	 cm
Cihaz Ağırlığı	 141,5	 kg

En	 150	 cm
Boy	 140	 cm
Yükseklik	 130	 cm
Cihaz Ağırlığı	 288	 kg

GLUTEUS MEDIUS

HM 25
LATERAL LEG EXTENSION

HM 26
SEATED TRICEP PRESS

QUADRICEPS

En	 195	 cm
Boy	 115	 cm
Yükseklik	 405	 cm
Cihaz Ağırlığı	 319	 kg

En	 188	 cm
Boy	 165	 cm
Yükseklik	 105	 cm
Cihaz Ağırlığı	 228	 kg

TRICEPS
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HM 38
ISO LATERAL
CROSS LAT PULLDOWN

HM 40
HIP THRUST

RHOMBOID-LATISSIMUS DORSI

En	 155	 cm
Boy	 130	 cm
Yükseklik	 185	 cm
Cihaz Ağırlığı	 179,5	 kg

En	 166	 cm
Boy	 138	 cm
Yükseklik	 90	 cm
Cihaz Ağırlığı	 214	 kg
110,5

GLUTEUS MAXIMUS

HM 35
ISO LATERAL
DECLINE PRESS

HM 36A
BELT SQUAT

PECTORALIS MAJOR-TRICEPS-BICEPS

En	 190	 cm
Boy	 134,5	 cm
Yükseklik	 170	 cm
Cihaz Ağırlığı	 176,5	 kg

En	 245	 cm
Boy	 154	 cm
Yükseklik	 152	 cm
Cihaz Ağırlığı	 376	 kg

QUADRİCEPS- GLUTEUS MAXIMUS
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HM 43
STANDING OUTER
THIGH MACHINE

GLUTEUS MEDIUS

En	 152	 cm
Boy	 100	 cm
Yükseklik	 143	 cm
Cihaz Ağırlığı	 299	 kg

BX-LINE
AĞIRLIK SEHPALARI
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BX 2040
OLYMPIC FLAT BENCH

BX 2046
ROMAN CHAIR

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII

En	 160	 cm
Boy	 178	 cm
Yükseklik	 125	 cm
Cihaz Ağırlığı	 62	 kg

En	 114	 cm
Boy	 86	 cm
Yükseklik	 92	 cm
Cihaz Ağırlığı	 51	 kg
110,5

ERECTOR SPINAE, GLUTEUS MAXIMUS, HAMSTRING GROUP

BX 2038
DECLINE BENCH

BX 2039
INCLINE BENCH

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII

En	 206	 cm
Boy	 178	 cm
Yükseklik	 130	 cm
Cihaz Ağırlığı	 78	 kg

En	 195	 cm
Boy	 178	 cm
Yükseklik	 146	 cm
Cihaz Ağırlığı	 81	 kg

PECTORALIS MAJOR (UPPER), DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII
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BX 2049
ADJUSTABLE BENCH

BX 2051
ADJUSTABLE ABDOMINAL BENCH

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII, CORE

En	 143	 cm
Boy	 67	 cm
Yükseklik	 81	 cm
Cihaz Ağırlığı	 40	 kg

En	 162	 cm
Boy	 67	 cm
Yükseklik	 81	 cm
Cihaz Ağırlığı	 53	 kg
110,5

RECTUS ABDOMINIS, OBLIQUUS EXTERNUS, OBLIQUUS INTERNUS

BX 2047
PREACHER CURL

BX 2048
FLAT BENCH

BICEPS BRACHII, BRACHIALIS, BRACHIORADIALIS

En	 132	 cm
Boy	 78	 cm
Yükseklik	 97	 cm
Cihaz Ağırlığı	 49	 kg

En	 135	 cm
Boy	 67	 cm
Yükseklik	 43	 cm
Cihaz Ağırlığı	 24	 kg

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII



50  I   PROFITNESS

BX 2200 KNEE RAISE

En	 91	 cm
Boy	 69	 cm
Yükseklik	 220	 cm
Cihaz Ağırlığı	 90	 kg

RECTUS ABDOMINIS, ILIOPSOAS, OBLIQUUS EXTERNUS, OBLIQUUS INTERNUS


