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Frofesyonellige
aaim atin.

»Frskspon DIS TICARETAS.

1993 yilindan buguiine Ticari Fitness Ekipmanlari sektoriinde; Amerika, Tayvan, ve
Cin'den ithal etmis oldugu; DIESEL FITNESS ve PROFITNESS markalarinin yanisira,
Dunyaca Unltmarkalariile sektorundnlider firmasidir. Genis Grtin yelpazesive Turkiye'nin
her noktasinda teknik servis agi, konusunda uzman personel kadrosu, projelendirme,
satis dncesi ve sonrasi musteri memnuniyetini hedefleyen vizyonu ile sektériine Gstin
kalite anlayisiile hizmet vermektedir.

TicariFitness Ekipmanlarininkullanimalanlariarasinda; spor merkezleri, egitim kurumlari,
mlar, kamu kuruluslari, fitness salonlari, oteller, 6zel sirketlerin personelleri
yor merkezleri, pilates studyolari bulunmaktadir. Interspor Ticari Fitness
1, daha fazla konfor, dayaniklilik ve kaliteye 6nem veren kisi ve kuruluslarin ilk

bir ilki baslatarak ISO 9001 Kalite Sertifikasi ile spor ve kondisyon cihazlari
nrasi teknik servis hizmetleri sunan INTERSPOR, Turkiye genelinde 81 ildeki
n noktanin yani sira Azerbaycan, Baku ve Kibris Lefkosa‘da kurulu bulunan
stasyonlarimiz ile birlikte servis hizmetlerini yUrtitmekteyiz. Montaj hizmetlerimiz
e ile birlikte, Arnavutluk, Afganistan, Libya, Irak, Gurcistan, Ukrayna, Azerbaycan,
civan, Turki Cumhuriyetleri ve Kibris‘ta da strdurtlmektedir.

—

* Saglikli, spor dolu gunler dileriz.

. INTER X sPOR

Since 1993



S E KTC..) R U N D E 3 1 YI L LI K SATIS VE Profesyonel pazarlama ekibimiz, yenilikci, yaratici

ve sonuc odakli pazarlama ¢ézUmleri sunmaktadir.

DEN EYiM VE TECRUBE PAZAR LAMA Satis dncesive sonrasi, cozUm ortakligini

esas alarak bugun ve gelecekte de geri donls
SINCE 1993 garantisini glivenle temin eder.

Degisimin glcune ve surekli gelisime inanan Interspor, spor sektértine atildigi ilk ginden bugtine kadar tek
hedefi, herkesin hayatini kolaylastirarak, saglikli ve kalilteli Grtnlerle muUsterilerine hizmet vermektir.

DUnyaca UnlU fitness markalarinin yanisira, blnyesinde olusturdugu Diesel Fitness ve ProFitness markalariile

spor sektdériine profesyonel bir bakis acisi getirmistir. 3 D I g M E KAN
TASARIM &
PROJELENDIRME

Hayalinizdeki mekani gercege doénusturiyoruz!
Deneyimli projelendirme ekibimiz belirlenen
Urunleri, secilen mekana uygun,

3D ortaminda gercege uygun
boyutlandirip size sunmaktadir.

TERRTE LTS
PR T R AN W

@
Afethalendinitoiy Yiiomtss Sevifiiass

CEVRE
DUYARLILIGI
KALITE oo i tom cevreyaca e yonetmelkierne TEKNIK SERVIS

BELGELERI i i seriries o e asaarak cevassl performansiz VE BAKIM

« TSE Hizmet Yeterlilik Belgesi

« TSENISO 9001:2015 Kalite Yonetim Sistemi

+ TS 10002:2014 Musteri Memnuniyeti Yonetim Sistemi

« TSENISO 14001:2015 Cevre Glvenligi Yonetim Sistemi

« TSISO 45001-2018 Is Saghgi ve Guvenligi Yonetim Sistemi

- TSENISO 27001:2013 Bilgi Givenligi Yonetim Sistemi Interspor teknik servis ag, Turkiye'nin bGtununu
kapsayan tam donanimli servis ve dagitim

filosu, servis mUhendisleri ve teknisyen ekibiile
lider spor malzemeleriithalatci firmasidir.

sUrekliiyilestirmek ve bu bilincin tim
birimlerimizde "Operasyonel is Mikermmelligi"
ile gerceklestirerek gelecek kusaklara
yasanabilir temiz bir cevre birakmaktir.

TUm UrUnlerimizde Interspor kalite ve
gUvencesiyle, genisletilmis, 2 yil parca
ve iscilik garanti standardi bulunmaktadir.

6 | PROFITNESS PROFITNESS |7




PUMA KOSU BAND|

FALCON KOSU BANDI

GOSTERGE

GOVDE

GENEL

« Ekran tipi: LED ekran

« Ekran bilgileri:ZAMAN, HIZ, MESAFE,

EGIM, KALORI, NABIZ

« Program:64 énceden ayarlanmis
program, 3 kullanici programi, 1
manuel program, 3 geri sayim
programi, 1 vicut yag dlcer

« AUX: BLUETOOTH Muzik

+ Bluetooth uygulamalari: FITSHOW /
KINOMAP AND ZWIFT APP

+ Kablosuz sarj 6zelligi mevcut
«Hiz: 4/6/8/10/12/14/16

«Egim: 0/3/6/9/11/13/15

« Guvenlik anahtarrmevcut
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« Isikll zemin sistemi

« Motor glict 4.0 HP AC

« Egim: 1 - 15 seviyelerinde
«Hiz:1-22 km/s

« Zemin: 6 pcs cushion system

« Elden nabiz &lcer

» Hoparlér meveut

« Tasima icin tekerleklerivar

+ Kurulu &lcu:
200cmx89,2cmx154,8cm

+ Kosu alani: 152x55CM

+ Net/Gross agirlik: 110/121KG
« Azami kullanicragirhgi: 150KG

GOSTERGE

« Gosterge Bilgileri: Hiz, zaman, egim,
program, kalori, mesafe, nabiz

« Gosterge tipi LED ekran

« Program: 24 farkl ayarlanmis hiz
programi

« Body fat &zelligi bulunmaktadir.

« Kisayol paneli zerinde 0-3-6-9-11-
13-15 egim kisayolu, %2-5-8-10-12-
15-18 hizkisayolu bulunmaktadir.

GOVDE

+ Motor glicti 5 AC

o Hiz1-20 km/s

« Egim: 0-%18

« MP3, USB, FAN ve kulaklik girisi
bulunmaktadir.

« Cep telefonu ve suluk koymak icin
6zel bolumler ve raf bulunmaktadir.
« Tehlike aninda otomatik durma
ozelligi bulunmaktadir.

GENEL

« Kablosuz sarj 6zelligi

bulunmaktadir.

« Elden nabiz &lcer.

« Tekerlekleri sayesinde kolay

tasinabilir.

« Kisi tasima kapasitesi 150 kg

« YUrayus alani 58x155 cm

« Cihazin kurulu ebatlar
209x88x163 cm

+ Cihazin agirligi, net 153 kg,
brit 170 kg
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APEX KOSU BANDI

GOSTERGE

by npofitnes>

GOVDE

GENEL

« Ekran Tipi: 21.5" LED ekran

« Tek Tugla Hizl Baglatma: Evet
« Glc Adaptoért meveut

» Dokunmatik Tus Tipi

« Gogus Bandi: Yok

« USB Portu mevcut

« Hiz Araligr: 1-24km/h

« Egim Araligi: %0 - %20
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« Adim YUksekligi: 270 mm

+ Kosu Platformu Kalinligi: 25 mm

« Kosu Bandi Olciileri: 580 x 1630 mm
« Kosu Bandi Kalinhigi: 2.5 mm

« Amortisor Sistemi: Kauguk

« Motor: 3.0 HP AC

« Egim Motoru: 1100 Ib itis guct

« Motor Kontrol Unitesi: G-WAY

» Maksimum Kullanici Agirligi: 180 kg
« Urtin Boyutu: 2245 x 980 x 2398
mm

« Net Adirlik: 205

« Brit Agirlik: 259 kg

« Okuma Rafi mevcut

» Sise Tutucu mevcut

« Suluk tutucu mevcut

« Elektrik Gereksinimi: 220V 50/60 Hz
« Elden nabiz 6lcimi mevcut

GOSTERGE

» Gosterge: MP3, USB sarj, fan,
zaman, hiz, mesafe, kalp atis hizi,
kalorive programayarl 7" LED

ekranlrmonitér. Zwift/Kinomap App.

bluetooth, kalp atis hizi alicisi
» Program: 12 farkl hazir antrenman
programi

3300 KOSU BANDI

GOVDE

« Motor: 5.0 HP AC

e Hiz: 1-20 km/h

« Egim: 0-20%

« Konsol Gizerinde hiz ve egim kisa yol
tuslari bulunmaktadir.

GENEL

» Wireless, kablosuz sarj 6zelligi
bulunmaktadir.

« MP3 girisi ve hoparlér
bulunmaktadir.

« Elden nabiz dlcer.

« Kisi tasima kapasitesi 150 kg

« YUrdyus alani 151x55 cm

« Cihazin kurulu ebatlari 188x85x147
cm

« Cihazin agirhdi, net 112 kg, brat 126

kg
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1050U BLACK DIKEY BISIKLET

GOSTERGE

« Ekran tipi: 10 inch LCD

« Gosterge bilgileri: tarama, hiz, devir, zaman, mesafe, kalori ve
nabiz

GOVDE

« Direnc tipi: 15 seviye manyetik direnc
« Volan agirhigi: 7 kg

« Sele sistemi: Ayarlanabilir sele sistemi
« Elden nabiz: Mevcut

« Alici: Mevcut

« Sise tutucu: Mevcut

« Tasima tekerlekleri: Mevcut

GENEL

« Azami kullanicragirligi: 150 kg
«Net/Brutagirlk: 52 /62 kg

« Kurulu boyutlar: 130x 63 x 135cm
« Bluetooth: Inconsole uygulamas

1050R BLACK YATAY BISIKLET

1050D BLACK ELIPTIK BISIKLET

GOSTERGE

« Ekran tipi: 10inch LCD
« Gosterge bilgileri: tarama, hiz, devir, zaman, mesafe, kalori ve
nabiz

GOVDE

« Direnc tipi: 15 seviye manyetik direnc
« Volan agirhigi: 7 kg

« Sele sistemi: Ayarlanabilir sele sistemi
- Elden nabiz: Mevcut

« Alici: Mevcut

« Sise tutucu: Mevcut

« Tasima tekerlekleri: Mevcut

GENEL

« Azami kullanicr agirligr: 150 kg

« Net /Brut agirlk: 70.5 / 80 kg

« Kurulu boyutlar: 150 x 65 x 130 cm
« Bluetooth: Inconsole uygulamasi
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GOSTERGE

« Ekran tipi: 10inch LCD

« Gosterge bilgileri: tarama, hiz, devir, zaman, mesafe, kalori ve
nabiz

GOVDE

« Direnc tipi: 15 seviye manyetik direnc
«Volan agirhigr: 7 kg

« Sele sistemi: Ayarlanabilir sele sistemi
« Elden nabiz: Mevcut

« Alici: Mevcut

« Sise tutucu: Mevcut

« Tasima tekerlekleri: Mevcut

GENEL

« Azami kullanicragirligi: 150 kg

« Net/Brutagirlik: 87.2 / 105.6 kg

« Kurulu boyutlar: 221 x 78 x 179 cm
« Bluetooth: Inconsole uygulamasi

PROFITNESS | 13




SP90 SPIN BIKE R-100 KONDISYON KUREG]

d ¥ profitness
= S

l:i orofitness
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4§ profitness

AP

GOSTERGE GOVDE GENEL GOSTERGE GOVDE GENEL
« Ekran: LCD « Direnc ayarlama mekanizmas: » Azami kullanicragirhgi: 150kg +Go Mot W
« Ekran Bilgileri: ZAMAN, HIZ, DEVIR Manyetik sistem, Topuzuzdan « Net agirlik: 44kg
SAYISI, MESAFE, NABIZ, KALORI, ayarlanir « Brat agirlik: 49kg
WATT « Disk agirhigr: 10kg « Kurulu boyutlar
« Elden nabiz dlcer mevcuttur 138x52x124cm
« Suluk tutucu mevcuttur « Bluetooth uygulamalari: Zwift/
« Tasima tekerlegi mevcuttur Kinomap
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S FX 11
' INNER OUTER THIGH

= e =
A
i
® /
e | ADDUCTOR LONGUS, ADDUCTOR MAGNUS, ADDUCTOR BREVIS, GLUTEUS MEDIUS, GLUTEUS MINIMUS, TENSOR FASCIAE LATAE

- — - Y
#iem II En 167 cm
& Boy 171 cm

Yikseklik 162 cm
Cihaz Agirhigi 200 kg

FX12
LEG CURL

FX LI N E BICEPS FEMORIS, SEMITENDINOSUS, SEMIMEMBRANOSUS, GASTROCNEMIUS
= o A En 166 cm
AGIRLIK MAKINELERI 104 e

Yukseklik 162 cm
Cihaz Agirhgr 176 kg
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FX13 FX15
MULTI PRESS PECTORAL FLY

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR)

En 184 cm En 157 cm

Boy 132 cm Boy 131 cm

Yikseklik 162 cm (1 Yiikseklik 201 cm (1)
Cihaz Agirhgr 180 kg Cihaz Agirhigi 191 kg

FX14
LAT PULL

FX16
BICEPS TRICEPS

LATISSIMUS DORSI, TERES MAJOR, RHOMBOIDEUS, BICEPS BRACHII, TRAPEZIUS BICEPS BRACHII, BRACHIALIS, TRICEPS BRACHII

En 203 cm En 110 cm

Boy 113 cm Boy 116 cm

Yukseklik 218 cm \1/ I Yikseklik 162 cm \ 1/ 0
Cihaz Agirhg 196 kg Cihaz Agirhgi 167 kg
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FX17 FX39
LEG PRESS MULTIHIP

QUADRICEPS FEMORIS, GLUTEUS MAXIMUS, BICEPS FEMORIS, GASTROCNEMIUS GLUTEUS MAXIMUS, GLUTEUS MEDIUS, GLUTEUS MINIMUS, ADDUCTOR GROUP, ILIOPSOAS

En 205 cm En 90 cm

Boy 107 cm Boy 136 cm

Yikseklik 185 cm (1 Yiikseklik 162 cm (1)
Cihaz Agirhgr 204 kg Cihaz Agirhigi 172 kg

FX34
UPPER LIMBS

FX40
CHEST PRESS

DELTOIDEUS, BICEPS BRACHII, TRICEPS BRACHII,

PECTORALIS MAJOR, LATISSIMUS DORSI PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII

En 142 cm En 113 cm
Boy 100 cm Boy 127 cm
Yikseklik 227 cm \1/ I Yikseklik 162 cm \ 1/ 0
Cihaz Agirhgr 216 kg Cihaz Agirhgi 167 kg
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FX42 FX47
SHOULDER PRES LEG CURL

DELTOIDEUS (ANTERIOR & MEDIUS), TRICEPS BRACHII, TRAPEZIUS BICEPS FEMORIS, SEMITENDINOSUS, SEMIMEMBRANOSUS, GASTROCNEMIUS

En 148 cm En 156 cm

Boy 125 cm Boy 107 cm

Yikseklik 162 cm (1 Yiikseklik 162 cm (1)
Cihaz Agirhgr 177 kg Cihaz Agirhigi 146 kg

FX46 FX57B
LEG EXTENSION ABDOMINAL
& BACK EXTENSION

QUADRICEPS FEMORIS RECTUS ABDOMINIS, OBLIQUUS EXTERNUS, OBLIQUUS INTERNUS, ERECTOR SPINAE

En 158 cm En 110 cm

Boy 103 cm Boy 119 cm

Yukseklik 162 cm \1/ I Yikseklik 152 cm \ 1/ 0
Cihaz Agirhgr 154 kg Cihaz Agirhgi 181 kg

22 | PROFITNESS PROFITNESS | 23




FX62 FXS36
GLUTE MACHINE s SELECTORISED HIP THRUST

GLUTEUS MAXIMUS, GLUTEUS MEDIUS, HAMSTRING GROUP GLUTEUS MAXIMUS, BICEPS FEMORIS, ADDUCTOR MAGNUS

En 112 cm En 205 cm

Boy 116 cm Boy 101 cm

Yikseklik 162 cm (1 Yiikseklik 168 cm (1)
Cihaz Agirhgr 164 kg Cihaz Agirigi 198 kg

FXS28 FXS42
STANDING MULTIFLIGHT PIN LOADED HIP THRUST

DELTOIDEUS (ANTERIOR, MEDIUS, POSTERIOR), PECTORALIS MAJOR, TRAPEZIUS, RHOMBOIDEUS GLUTEUS MAXIMUS, BICEPS FEMORIS, ADDUCTOR MAGNUS

En 70 cm En 179 cm

Boy 137 cm Boy 133 cm

Yukseklik 203 cm \1/ 1 Yikseklik 168 cm \1/ 1
Cihaz Agirhg 220 kg Cihaz Agirhgi 167 kg
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FXS50
CABLE KICK BACK

GLUTEUS MAXIMUS, GLUTEUS MEDIUS, HAMSTRING GROUP

En 121 cm
Boy 77 cm
Yukseklik 168 cm
Cihaz Agirhgr 167 kg

AGIRLIK [STASYONLARI
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BK110 FUNCTIONAL TRAINER OPTIMA AGIRLIK ISTASYONU

OPTIMA
ADJUSTABLE BENCH

Sehpa Urine dahildir.
Ana gbvdeden ayrilabilir sehpa

En 60 cm
Boy 186 cm
Yikseklik 105 cm

Cihaz Agirhigi 29 kg

Sehpa Uriine dahildir. Plakalar Grtne dahil degildir.

En 110 cm - Toz boya kaplama En 213 cm
Boy 160 cm + 900 kg kadar dayanikli kablolar Boy 197 cm
Yikseklik 222 cm Fonksiyonlar: Lat Pul Down, Cable Cross, Chin Up, Upright Row, Shoulder Yikseklik 221 cm
Cihaz Agirligi 253 kg Maksimum Kullanici Agirligi: 180 kg Cihaz Agirhd 162,5 kg
Adirlik Plakasi  2x70 kg Aparatlar: Lat bar, Pulley handles, Triceps bar, Triceps press down bar, Triceps rope
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X3000 DAP

SMITH & FUNCTIONAL TRAINER

APARATLAR

« Stirrup Handles

« Adjustable Dual Dip Bars
« LatBar

« JHooks

« Bar Catches

Landmine Attachment
86" Olympic Smith Bar
Lat Pull Knee Cushion
Olympic Bar

En 213 cm
Boy 156 cm
Yiikseklik 225 cm
Cihaz Agirhgi Net 336 kg
Disk Agirligi 60x2 kg
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« Cable Cross, Standing ve Seat Lat Pull, Chest Press, Push-Up Horizontal ve
Paralel Bar, Low Pull, Lift Boxing, Chin Up cihazlarindan olusmaktadir.

« Incline, Decline, Flat, Bench Press, Biceps, Triceps

« 3 kisi ayni anda calisabilir.

« Ozel paslanmaz celikten retilmistir.

« Plakalar Urtine dahil degildir.

f
E
!
A

\ \-"L

MAXIMA AGIRLIK ISTASYONU

En

Boy
Yiikseklik
Cihaz Agirhg
Plaka Agirhg

220 cm
132 cm
202 cm
220 kg

92 kg
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1030 SMITH MACHINE P13 HALF RACK

E 205 cm En cm
Boy m Boy cm
Yikseklik 229 cm Yikseklik m
Cihaz Agirlig kg Cihaz Agirligi kg




o

HM-LINE
PLAKA YUKLEMELI
AGIRLIK MAKINELERI

HMO01
ISO LATERAL
BENCH PRESS

PECTORALIS MAJOR- BICEPS, TRICEPS

En 160 cm
Boy 126 cm
Yukseklik 207 cm
Cihaz Agirigi 148 kg

HM 02
ISO LATERAL
INCLINE PRESS

PECTORALIS MAJOR- BICEPS, TRICEPS,

En 190 cm
Boy 160 cm
Yukseklik 169 cm
Cihaz Agirhigi 148 kg
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HM 03

ISO LATERAL

KNEELING LEG CURL

HAMSTRINGS- CALVES-GLUTEUS

En

Boy
Yukseklik
Cihaz Agirhgi

HM 05

192 cm
112 cm
146 cm
268 kg

SEATED BICEPS

(1)

BICEPS

En 140 cm

Boy 112 cm

Yikseklik 123 cm Wt/ i
Cihaz Agirhgr 85 kg
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HM 07

ISO LATERAL LOW ROW '\ §

RHOMBOID, TERES MAJOR, TRAPEZIUS

En

Boy
Yukseklik
Cihaz Agirhgi

HM10

152 cm
138 cm
182 cm
147 kg

LINEAR LEG PRESS

QUADRICEPS-GLUTEUS MAXIMUS-HAMSTRING

(1]

En

Boy
Yikseklik
Cihaz Agirhigi

225 cm
138 cm
155 cm
201 kg
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HM 14
ISO LATERAL ROW

TERESMAJOR RHOMBOID- TRAPEZIUS

En 157 cm
Boy 145 cm
Yikseklik 130 cm

Cihaz Agirhgr 142 kg

HM 17
SHOULDER PRESS

DELTOID, TRICEPS

(1)

En 181 cm
Boy 136 cm
Yiukseklik 196 cm

Cihaz Agirhgr 146 kg
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HM 20
PULLOVER

PECTORALIS MAJOR-LATISSIMUS DORSI

En 177 cm
Boy 155 cm
Yikseklik 131 cm (1]

Cihaz Agirigi 350 kg

HM 22
INCLINE PEC FLY

PECTORALIS MAJOR

En 175 cm

Boy 160 cm

Yukseklik 80 cm \1/

Cihaz Agirhg 66,5 kg
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HM 25 HM 27
LATERAL LEG EXTENSION LAT PULLDOWN

—— ‘._-'j
QUADRICEPS LATISSIMUS DORSI- RHOMBOID
En 195 cm En 180 cm
Boy 115 cm Boy 115 cm
Yikseklik 405 cm (1 Yiikseklik 200 cm (1)
Cihaz Agirhgr 319 kg Cihaz Agirligi 141,5 kg

HM 26 HM 31
SEATED TRICEP PRESS SITTING OUTER
THIGH ABDUCTION

TRICEPS GLUTEUS MEDIUS

En 188 cm En 150 cm

Boy 165 cm Boy 140 cm

Yukseklik 105 cm \1/ 1 Yikseklik 130 cm \1/ 1
Cihaz Agirhgr 228 kg Cihaz Agirhigi 288 kg
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HM 35
ISO LATERAL
DECLINE PRESS

PECTORALIS MAJOR-TRICEPS-BICEPS

HM 38
ISO LATERAL
CROSS LAT PULLDOWN

RHOMBOID-LATISSIMUS DORSI

En 190 cm
Boy 134,5 cm
Yikseklik 170 cm

Cihaz Agirhigr 176,5 kg

HM 36A
BELT SQUAT

QUADRICEPS- GLUTEUS MAXIMUS

En 155 cm
Boy 130 cm
[ 1) Yiikseklik 185 cm (1]

Cihaz Agirligi 179,5 kg

HM 40
HIP THRUST

En 245 cm
Boy 154 cm
Yiukseklik 152 cm

Cihaz Agirhgr 376 kg
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GLUTEUS MAXIMUS
En 166 cm
Boy 138 cm
I Yikseklik 90 cm \1/ 1
Cihaz Agirhgr 214 kg
110,5
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HM 43
STANDING OUTER
THIGH MACHINE

GLUTEUS MEDIUS

En 152 cm
Boy 100 cm
Yikseklik 143 cm

Cihaz Agirhgr 299 kg

 BX-LINE
AGIRLIK SEHPALAR
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BX 2038 BX 2040
DECLINE BENCH OLYMPIC FLAT BENCH

(P! G

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII
En 206 cm En 160 cm
Boy 178 cm Boy 178 cm
Yukseklik 130 cm Yukseklik 125 cm
Cihaz Agirhgi 78 kg Cihaz Agirigi 62 kg

BX 2039 BX 2046
INCLINE BENCH ROMAN CHAIR

PECTORALIS MAJOR (UPPER), DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII ERECTOR SPINAE, GLUTEUS MAXIMUS, HAMSTRING GROUP
En 195 cm En 114 cm
Boy 178 cm Boy 86 cm
Yikseklik 146 cm Yukseklik 92 cm
Cihaz Agirhgr 81 kg Cihaz Agirhigi 51 kg
110,5
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BX 2047 BX 2049
PREACHER CURL ADJUSTABLE BENCH

% RoT

BICEPS BRACHII, BRACHIALIS, BRACHIORADIALIS PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII, CORE
En 132 cm En 143 cm
Boy 78 cm Boy 67 cm
Yukseklik 97 cm Yukseklik 81 cm
Cihaz Agirhgr 49 kg Cihaz Agirhigi 40 kg

BX 2048 BX 2051
FLAT BENCH ADJUSTABLE ABDOMINAL BENCH

PECTORALIS MAJOR, DELTOIDEUS (ANTERIOR), TRICEPS BRACHII RECTUS ABDOMINIS, OBLIQUUS EXTERNUS, OBLIQUUS INTERNUS
En 135 cm En 162 cm
Boy 67 cm Boy 67 cm
Yikseklik 43 cm Yukseklik 81 cm
Cihaz Agirligi 24 kg Cihaz Agirhig 53 kg
110,5
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BX 2200 KNEE RAISE

RECTUS ABDOMINIS, ILIOPSOAS, OBLIQUUS EXTERNUS, OBLIQUUS INTERNUS

En 91 cm
Boy 69 cm
Yikseklik 220 cm

Cihaz Agirhigi 90 kg
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